Kinderen met koorts

Casus ziek of erg ziek?

 
Een vader en moeder komen met hun zieke peuter op de huisartsenpost. Het kind had vorige week griep (koorts met hoesten), maar leek beter te worden. Na een dag koortsvrij te zijn geweest, heeft Joke sinds vannacht opnieuw zeer hoge koorts. Moeder zegt haar dochtertje nog nooit zo ziek te hebben gezien. 

A. Wat zijn alarmsignalen waar je naar vraagt bij de anamnese?

B. 
Wat zijn alarmsymptomen waar je naar kijkt bij het lichamelijk onderzoek?

De peuter maakt een matig zieke indruk, maar ljikt wel een verlaagde cappilaire refill op het sternum (4 seconden).

C. 
Wat is je beleid?

Casus koortsstuip 
Je wordt gebeld door een verontruste moeder. Haar kindje van 2,5 jaar heeft waarschijnlijk een koortsstuip; je besluit om er direct heen te gaan.

A. 
Geef je al instructies vooraf? 
B. 
Wat zijn kenmerken van een koortsstuip? 
C. 
Wat doe je als het kind nog stuipt bij jouw aankomst? 
D. 
Wat als het kindje bezig is bij te komen? 
E. 
Wat spreek je af? 
Casus uitdroging 

 
Een moeder komt tussendoor op het middagspreekuur met een 3 maanden oude zuigeling, die sinds de avond tevoren slecht drinkt en sinds vanmorgen alles uitbraakt. Het kind huilt aan een stuk door. 

A. 
Welke hypothesen heb je en hoe toets je die? 

Behalve een temperatuur van 38.5 °C vind je geen afwijkingen. 

B. 
Wat is je beleid?
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