
Het mond, keel en hals onderzoek 

Mond en keel 
 
Benodigdheden: 
 

 Otoscoop of (hoofd)lamp 
 Spatel 
 Handschoenen 
 Niet-steriele gaasjes 

 
Algemeen 
 
De aios: 
 

 Bejegent respectvol. 
 

 Geeft begrijpelijke uitleg over wat er gaat gebeuren. 
 

 Let op reacties van patiënt. 
 

 
Inspectie 
 
De aios: 

 
 Zorgt dat zijn/haar hoofd op gelijke hoogte is met de patiënt. 

 
 Inspecteert lippen, mondhoeken en wangen (huidafwijkingen, zwellingen). 

 
 Laat de mond wijd openen, met het hoofd iets naar achter. 

 

 Gebruikt tongspatel om alle delen van de mond zichtbaar te krijgen. 

 

 Inspecteert wangen, gehemelte, mondbodem, boven-, zij- en onderkant tong, frenulum en binnenkant 

lippen. 

 

 Inspecteert tong door deze uit te laten steken en bekijkt de boven- en onderkant van de tong en 

tongranden. Houdt eventueel de tongpunt vast met een niet-steriel gaasje. 
 
 Drukt met de spatel stevig op de tong, laat ‘aaa’  zeggen en let op beweeglijkheid van farynxbogen en 

uvula. 
 
 Inspecteert de tonsillen. 

 
 Inspecteert de afvoergangen van de speekselklieren. 

 
 Inspecteert het gebit en de gingiva. 

 

 Let op slijmvliesafwijkingen, beslag, ontstekingen, zwellingen en bloedingen. 



 
Palpatie 
 
De aios: 

 
 Palpeert bij verdenking op pathologie of waargenomen afwijkingen de mond, de keelholte, de lippen, 

de wangen en/of de speekselklieren. Vergelijkt links en rechts. 
 

 Palpeert bimanueel bij aandoeningen van wangen en mondbodem. 
 

Hals 
 

Inspectie 

 

 Laat de hals ontbloten. 

 

 Let op asymmetrie en zwellingen van lymfklierstations, de speekselklieren, schildklier en op de stand 

van de trachea. 
 

Palpatie 
 
De aios: 
 

 Gaat in de uitgangshouding staan: achter zittende patiënt  

 
 Palpeert met één hand, fixeert het hoofd met de andere hand of palpeert met beide handen. 

 
 Palpeert met zachte draaiende bewegingen.  

 
 Palpeert systematisch de verschillende lymfklierstations. 

 
 Bepaalt bij een zwelling: grootte, vorm, oppervlak, pijnlijkheid, consistentie en      beweeglijkheid. 

 
 Palpeert schildklier symmetrisch met beide handen of asymmetrisch met één hand terwijl de andere 

hand de m. sternocleidomastoideus omvat en tegendruk geeft. 
 

 Laat bij een zwelling in buurt van de schildklier de patiënt slikken en beoordeelt of de zwelling 

omhoog gaat.  

 

 Palpeert trachea en larynx. 

 
 

 

 

 



Achtergrondinformatie 
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